
Рабочая  программа разработана на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст.11,12,13) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17. 18. 2010г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Авторской программы физического воспитания учащихся 5 -9 классов», 

А.П. Матвеев , Просвещение 2020г., утвержденной МО РФ в соответствии с 

требованиями Федерального компонента государственного стандарта 

основного общего  образования второго поколения с учетом рабочей 

программы «Физическая культура». Прямая линия учебников А.П.Матвеева 

8-9 классы, М.: «Просвещение», 2021 год. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры.  

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих основных задач, направленных на: 

 развитие основных физических качеств и способностей, 

укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей 

организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта;  

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта. 

 Рабочая программа по физической культуре вносит изменения и дополнения 

в содержание физического воспитания, последовательность изучения тем, 

количество часов, использование организационных форм обучения. 

Основной формой организации учебного процесса является урок.  

В программе приведено распределение учебного времени на различные виды 

программного материала.  Выделенный объем времени на различные разделы 

программы увеличен за счет исключения некоторых видов (плавание, 

лыжная подготовка). 

       
 


