
 
 

1 
 

Приложение 

к основной 

образовательной 

программе начального 

общего образования 

ГБОУ ООШ с. Малый 

Толкай 
 

 

СОГЛАСОВАН 

Управляющим советом 

Протокол №1 от 14.08.2024 г. 

Председатель Управляющего совета 

_Атякшева Р.Ю. 

УТВЕРЖДЕН 

Директор ГБОУ ООШ с. Малый Толкай _                

И.Е.Реблян 

Приказ № 091- од от 30.08.2024г 

 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования государственного 

бюджетного     образовательного учреждения     Самарской 

области      основной общеобразовательной школы с. Малый 

Толкай муниципального района Похвистневский Самарской 

области на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 
Принят педагогическим 

советом Протокол № 1 от 

30.08. 2024 г 

 

 

ГБОУ ООШ с. Малый Толкай, 2024 

 



 
 

2 
 

 
Учебный план начального общего образования. 

Учебный план ГБОУ ООШ с. Малый Толкай (далее – учебный план) соответствует 

требованиям ФГОС НОО. Учебный план разработан на основе федерального учебного 

плана. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет ГБОУ ООШ с. Малый 

Толкай. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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Режим работы - пятидневная учебная неделя.  Для обучающихся 1 классов 

максимальная  продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

В ГБОУ ООШ с. Малый Толкай обучение ведётся на русском языке. 

Для начального общего образования школа использует 1 вариант  учебного плана. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул – 9 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2-4 классах – 40 минут.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час  

реализуется образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией - Положением о форме, периодичности и  порядке текущего контроля 

успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся 

https://mtskool.minobr63.ru/wordpress/сведения-об-образовательном-

учрежде/документы/ 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 

3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Учебный план ГБОУ ООШ с.Малый Толкай разрабатывается и утверждается 

ежегодно и размещается на сайте школы в разделе "Сведения об образовательной 

организации в подразделе "Образование"  

https://mtskool.minobr63.ru/wordpress/сведения-об-образовательном-учрежде/документы/
https://mtskool.minobr63.ru/wordpress/сведения-об-образовательном-учрежде/документы/
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 Учебный план для  учащихся 

 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5  5 5 

 

5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык     

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

    

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной культуры и 

светской этики  

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 2 

Всего  21 23 23 23 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 21 23 23 23 
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