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  Внеурочная деятельность ГБОУ ООШ с. Малый Толкай направлена на 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от урочной. 

  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью общеобразовательной программы. 

  План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования ГБОУ ООШ с. Малый Толкай в 

сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а так же обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том  числе направленные 

на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно - полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне школы, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других; 

-внеурочную деятельность, направленную на организационное 



обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

  Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том 

числе наследие отечественного кинематографа. 

  

   Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не 

более 350 часов. 

  Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул.     Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализовывается в рамках 

тематических программ  

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося,  необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 



образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

    В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

образовательной организации могут реализовываться различные модели 

плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся 

и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с. Малый 

Толкай определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу;  проектную и исследовательскую деятельность , 

походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности школы 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме).  

На уровне основного общего образования внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

Направления ВД в соответствии с ФОП : 

ВД по предметам образовательной программы, 

ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность, 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку, 
ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий, 
ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся. 

 ГБОУ ООШ с. Малый Толкай осуществляет обязательное 

ознакомление всех участников образовательных отношений 

(обучающихся, родителей (законных    представителей)    

несовершеннолетних    обучающихся, 

педагогических работников и др.) с образовательной программой, в 

том числе планом внеурочной деятельности. Время, отведённое на 



внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 ГБОУ ООШ с. Малый Толкай самостоятельно разрабатывает и 

утверждает: план внеурочной деятельности; режим внеурочной 

деятельности. Расписание занятий внеурочной деятельности 

формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

 ГБОУ ООШ с. Малый Толкай самостоятельно разрабатывает и 

утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

Обязательной частью рабочей программы курса внеурочной 

деятельности является описание планируемых результатов 

освоения курса. Реализация курсов внеурочной деятельности 

проводится без балльного оценивания результатов освоения курса, 

результаты оцениваются в форме «Зачет». Формами подведения 

итогов освоения программы внеурочной деятельности являются 

выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские 

конференции и т.п. 

План внеурочной деятельности на новый учебный год 

утверждается приказом директора как приложение к ООП ГБОУ 
ООШ с. Малый Толкай ежегодно.



 
 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с.Малый Толкай на 2023-
2024 уч. год 

  

ТУ/ ДО: 

  
Кол-во учебных дней в неделю -  

5 

  

Населенный 
пункт: 

 

уровень основного общего образования 
      

№ 

Направлени
е ВД в 

соответстви
и с ФОП * 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам 
** Форма 

организаци
и 

5 
кла
сс 

6 
кла
сс 

7 
кла
сс 

8 
кла
сс 

9 
кла
сс 

1 

ВД по 
учебным 

предметам 
образовател

ьной 
программы 

Моя малая родина. Автор программы учитель географии Горбунова Л.Н., утверждена 
приказом №15/7 от 31.08.2022г. 

1 1       
Игры- 
путешествия 

Программа внеурочной деятельности "Рассказы по истории Отечества".  Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 26 октября 2020 г. № 4/20) 
https://fgosreestr.ru/uploads/files/368ad0a66725fdaede2eee912a296479.pdf?ysclid=llm2
pdk99l554711343  

1           

Занимательный английский "Samara Files".Рабочая программа составлена на основе 
учебного пособия "Samara Files"5-6 классы. М.:Просвещение, 2022 г. Автор 
программы учитель иностранного языка Сулейманова Г.Г., утверждена приказом 
№15/7 от 31.08.2022г. 

1 1 1 1   Факультатив 

Загадки химии. Автор программы учитель химии Станина С.Н., утверждена приказом 
№15/7 от 31.08.2022г. 

        1 Факультатив 

2 
ВД по 

формирован
ию 

Проектно- исследовательская деятельность. Автор программы учитель географии 
Горбунова Л.Н., утверждена приказом №15/7 от 31.08.2022г. 

1 1 1 1 1 Исследовате
льские 
проекты 



функционал
ьной 

грамотности
, проектная 

и 
исследовате

льская 
деятельност

ь 

Программа курса внеурочной деятельности "Функциональная грамотность: учимся 
для жизни" (основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 
https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40200fcf88b7b8850  

1 1 1 3 1 учебный 
курс 

  
ВД, 

направленн
ая на 

развитие 
личности, 

профориент
ацию, 

предпрофил
ьную 

подготовку 

Моя будущая профессия. Предпрофильные курсы. В сетевой форме через АИС 
        1 учебный 

курс 

3 "Россия - мои горизонты" 

  1 1 1 1 классный 
час 

4 

ВД по 
реализации 
комплекса 

воспитатель
ных 

мероприяти
й 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о 
важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию Протокол   № 6/22 от 
15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_R
azgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 1 1 1 классный 
час 

История Самарского края. Примерная программа, авторы: Г.Е. Козловская, А.И. 
Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: Просвещение, 2019 

    1 1   учебный 
курс 



Мы- эрзянеПрограмма курса ВД разработана на основе примерной основной 
общеобразовательной программы ООО и  авторской программы С.Ю. Дмитриевой, 
Е.В. Вальчук «Программа по изучению эрзянского языка в школах с русским или 
смешанным по национальному составу контингенту обучающихся»,  Саранск,  
Мордовский РИО, 2019 год.Автор программы учитель истории Реблян Ирина 
Евгеньевна, утверждена приказом №15/7 от 31.08.2022г. 

    1     Творческая 
студия 

Разговор о правильном питании. Авторы:  Безруких, М. М., Макеева, А. Г., Филиппова, 
Т. А., разработана в Институте возрастной физиологии Российской академии 
образования. - Москва, 2019. утверждена приказом №15/7 от 31.08.2022г. 

1 1       Уроки-
практикумы 

Быть гражданином. Программа курса ВД разработана на основе примерной основной 
общеобразовательной программы ООО и Методического конструктора внеурочной 
деятельности под редакцией Н.Я. Чушко и О.Г.Фесенко 2021 г.Автор программы 
учитель истории Реблян Ирина Евгеньевна., утверждена приказом №15/7 от 
31.08.2022г. 

  1       Дискуссионн
ый клуб 

Театр "Маска". Рабочая программа ВД разработана с использованием автора  
Чурилова Э.Г. "Методика и организация театральной деятельности" М.: Гуманит" 
Изд.Центр ВЛАДОС,2020г Автор программы учитель литературы Инкина Мария 
Геннадьевна, утверждена приказом №15/7 от 31.08.2022г. 

1 Театральная 
студия 

5 

ВД по 
организации 
деятельност
и 
ученических 
сообществ 

Жизнь ученических сообществ. Автор программы учитель литературы Инкина М.Г., 
утверждена приказом №15/7 от 31.08.2022г. 

      1 Общественн
о-полезные 
практики 



  

ВД, 
направленн

ая на 
организацио

нное 
обеспечени
е учебной 

деятельност
и  

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Риторика» составлена на 
основе программы Т. А. Ладыженской: Программа по риторике. 5-9  классы. . 
Сборник программ. Основная школа.  – М.: Баласс, 2019 г.,Автор программы учитель 
литературы Инкина М.Г., утверждена приказом №15/7 от 31.08.2022г.  

        1   

6 

Программа  курса внеурочной деятельности "В мире математики" составлена на 
основе  авторской программы Курбатова Н. Н.  по математике «Математика после 
уроков» // Молодой ученый. — 2018 г., Автор программы учитель математики 
Гульбин М.И.,утверждена приказом №15/7 от 31.08. 2022 г. 

        1 Факультатив 

  

ВД по 
обеспечени

ю 
безопасност

и жизни и 
здоровья 

обучающихс
я 

Юные инспекторы дорожного движения. Программа курса  ВД  разработана в рамках 
Федерального закона «О безопасности дорожного движения», «Правил безопасного 
поведения, учащихся на улицах и дорогах» – М.: ЭНАС-КЛАСС. Программа ВД  
одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол 1 от 29.08.2022 г.Автор программы учитель физической 
культуры Мичкин Олег Владимирович, утверждена приказом №15/7 от 31.08.2022г. 

1   1 1   практикум 

  

ШСК  "Витязь". Программа курса внеурочной деятельности разработана на основе 
«Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-9 классов под 
редакцией Матвеева А.П., М.: Просвещение, 2020г., Автор программы учитель 
физической культуры Мичкин Олег Владимирович, утверждена приказом №15/7 от 
31.08.2022г. 

1 спортивный 
клуб 

8 
 Внеурочная деятельность. Программа курса "Информационная безопасность или На 
расстоянии одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019. 

        1 учебный 
курс 

Количество часов предлагаемых обучающемуся на выбор 
10 

1
0 10 11 12 

 Итого часов в неделю, финансированию на классы 9 9 9 9 9 

 

  

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 9 9 9 9 9 
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