
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности «Радуга здоровья» 

Рабочая программа «Радуга здоровья » составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, с учетом образовательного процесса школы 

и реализуется в соответствии с моделью внеурочной деятельности школы. 

Программа адресована учащимся 1-4 классов и рассчитана на 33 часа в 

1 классе, по  34 часа в 2-4 классах в год. 

Периодичность занятий – 1 час в неделю.  

    Состояние здоровья подрастающего поколения - важнейший показатель  

благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую 

ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее. Строго объективных 

критериев, дифференцирующих понятие «болезнь» и «здоровье», пока нет. 

Существует более 300 определений здоровья.  Остановимся на определении, 

где здоровье определяет как состояние полного физического, психического и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических 

дефектов.  

       Представление о здоровье как триединстве здоровья физического 

(соматического), психического  и духовно – нравственного отражает 

невозможность сохранить и укрепить здоровье, заботясь только о 

физическом или только о духовном благополучии, необходимость  

комплексного похода. «Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия – 

постоянные, и значит заменить их ничем нельзя» (Н. Амосов). Лекарства не 

помогут, если сам человек нарушает нормы здорового образа жизни (ЗОЖ). 

   Известно, что здоровые привычки формируются с самого раннего возраста 

ребёнка. Поэтому роль и значение семьи, семейного воспитания в этом 

процессе трудно переоценить. Несомненно, родители стараются прививать 

ребёнка элементарные навыки гигиенической  культуры, следят за 

сохранением  их здоровья. Однако при осуществлении преемственности 

формировании привычки  к здоровому образу жизни у младших школьников 

необходима совместная рабата педагогов и родителей. Родителям 

необходимо ежедневно, изо дня в день, незаметно и неуклонно вести 

воспитание своего ребёнка, чтобы он осознал необходимость укрепления 

здоровья  и научился этому искусству.   

 


