
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

 «Разговор о правильном питании» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

составлена в соответствии с требованиями  Общеобразовательной программы основного 

общего образования .  

 Рабочая программа ориентирована на обучающихся 5-6 кл.   

В соответствии с учебным планом ГБОУ ООШ с. Малый Толкай программа курса 

внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» в 5   классе в 2023-2024 

учебном году реализуется в объеме 1 часа в неделю, 34 учебные недели, общее количество 

часов в учебном году - 34. Данный  курс  внеурочной деятельности реализует   спортивно-

оздоровительное  направление  внеурочной деятельности школы на уровне  основного  

общего образования. 

Цели курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»: 

1.Воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной 

человеческой ценности. 

2.Развитие исследовательских способностей школьников, социальной, 

коммуникативной и познавательной компетенции ученика основной школы. 

Для достижения поставленных целей необходимо решение следующих задач: 

1.Развивать представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье. 

 2. Формировать у обучающихся знания о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила. 

3. Осваивать детьми практические навыки рационального питания. 

4. Обучать инструментальным навыкам работы с лабораторным оборудованием, 

расходными материалами, ИКТ-оборудованием. 

5. Создавать условия для развития способностей к получению информации, к её анализу, 

самостоятельной формулировке выводов. 

6. Развивать самостоятельность в организации и участию в творческих мероприятиях 

разного уровня. 

7. Воспитывать позитивное отношение к окружающей природе и человеку как её части. 

 Формы подведения итогов реализации программы: 

промежуточная форма: коллективный проект «Коллекция продуктов для здорового 

питания»; итоговая форма: индивидуальные проекты «Рациональное здоровое меню 

ученика 5 класса». 


